Geslinder Leben
Achten Sie auf sich!
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STARKE MONATSBLUTUNG?

Achtung vor Eisenmangel!

Wiéhrend einer Monatsblutung verliert eine Frau zwischen 5
und 80 ml Blut — das entspricht einem Eisenverlust von 2,5
bis 40 Milligramm. Frauen mit starker Regelblutung verlieren
sogar mehrals 80 Milliliter Blut pro Zyklus. ,Vielé Frauen un-
terschatzen, wie hoch ihr Blutverlust durch die Menstruation
ist", warnt Dr. Doris Gapp von der Wiener Privatklinik Woman

» & Health. ,Das Risiko ¢ eines Eisenmangels ist hoch!" Dieses
Risiko erhoht such zusatzllch wenn die Regelblutung mehr als eine Woche andauert oder sich
das Regelintervall auf unter 25 Tage verkiirzt. Die Symptome eines Eisenmangels: Miidigkeit,
Konzentrationsschwéche, Haarausfall, briichige Nagel und eine héhere Infektanfalligkeit.
Gapp rét in diesem Fall zu einem Bluttest und, wenn nétig, zu einer Eisentherapie: Diese kann
in Form von Praparaten oder Infusionen erfolgen. Ubrigens: Ist der Eisengehalt im Korper be-
reits so niedrig, ist auch ein Mehr an eisenhéltiger Nahrung sinnlos. Eine Frau miisste pro
Monat rund 15 kg Rindfleisch essen, um den Bedarf von 40 mg Eisen zu decken.
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Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/3100700*310).
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